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11
月
13
日
（
日
）
日
光
で
初
め
て
と

な
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
「
日
光
国
立

公
園
マ
ウ
ン
テ
ン
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
そ
の
コ
ー
ス
の
中
盤
、
キ
ス

ゲ
平
に
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。 

 
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、
舗
装
さ

れ
て
い
な
い
道
、
登
山
道
や
林
道
な
ど
を

駆
け
抜
け
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
全
国
で
広

く
行
わ
れ
、
2

km
程
度
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
の
も
の
か
ら
、
富
士
山
を
一
周
（
約

160

km
）
す
る
コ
ー
ス
を
三
日
か
け
て
走

る
大
会
も
あ
り
、
今
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
の

一
つ
で
す
。 

そ
の
大
会
が
日
光
で
開
か
れ
、
433
人
が

日
光
国
立
公
園
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
日

光
二
社
一
寺
表
参
道
を
午
前
8
時
に
ス

タ
ー
ト
し
、
外
山
、
大
山
、
丸
山
を
め
ぐ

り
、
二
荒
山
神
社
で
ゴ
ー
ル
。
標
高
差
お

よ
そ
千
ｍ
、
距
離
30

km
に
も
お
よ
ぶ
コ

ー
ス
を
、
苦
し
く
も
楽
し
そ
う
に
走
っ
て

い
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
が
来
年
、
再
来
年
と
続
い
て

い
く
行
事
に
な
っ
て
行
く
こ
と
を
期
待

し
ま
す
。 

法螺貝を吹き応援する山伏の方々 天空回廊を軽快に登っていくランナー 

写真提供 日光トレイルランニング実行委員

会 

天空回廊500段付近を走るランナー 

キスゲ平に設置されたエイドステーション 大会のために整備されたリフト跡 
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編
集
後
記 

 
 

マ
ウ
ン
テ
ン
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
見
て
い
た
ら
自
分
も
や
っ
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。
と
り
あ
え
ず
運
動
不
足
解
消
か
ら
始
め
た
い

と
お
も
い
ま
す
。
（
八
） 

こ
の
日
実
は
別
の
ス
タ
ッ
フ
が
赤

薙
山
に
登
っ
て
い
ま
し
た
。
十
五
日

に
開
催
す
る
登
山
イ
ベ
ン
ト
の
下
見

で
す
。
午
前
九
時
に
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
出
発
、
青
空
の
下
を
登
っ
て
い
き

ま
し
た
が
、
山
頂
に
着
く
少
し
前
か

ら
雲
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
雲
は
ど

ん
ど
ん
広
が
り
、
下
山
す
る
頃
に
は

頭
上
を
す
っ
か
り
覆
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
表
日
光
連
山
は
東
風
が
吹
く

と
山
の
斜
面
に
沿
っ
て
上
昇
気
流
が

起
こ
り
、
雲
が
発
生
し
や
す
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
特
に
霧
降
高

原
で
は
顕
著
で
す
。 

そ
れ
に
し
て
も
、
上
の
写
真
に
は

驚
き
ま
す
。
霧
降
高
原
だ
け
に
雲
が

か
か
っ
て
い
た
の
で
す
。
天
気
図
を

見
る
と
、
高
気
圧
が
関
東
地
方
か
ら

見
て
北
に
あ
り
ま
す
。
弱
い
北
東
の

風
が
入
り
、
霧
降
高
原
が
敏
感
に
反

応
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

＊
冬
期
営
業
へ
変
更
と
な
り
ま
す 

 

十
二
月
～
三
月
の
間
は 

冬
期
時
間
へ
変
更
と
な
り
ま
す
。 

《
営
業
時
間
》 

十
時
～
十
六
時
ま
で 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
は
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー 

十
五
時
半
、
営
業
は
十
六
時
ま
で 

 

あ
っ
！
霧
降
だ
け
雲
の
中
に
！ 

10
月
6
・
7
日
、
女
峰
山
と
男
体

山
を
縦
走
し
て
き
ま
し
た
。
前
日
が

台
風
だ
っ
た
た
め
、
風
は
強
い
が
良

く
晴
れ
心
地
よ
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

た
と
思
っ
た
ら
、
小
丸
山
展
望
台
付

近
か
ら
雲
の
下
に
…
女
峰
手
前
で
よ

う
や
く
雲
を
抜
け
、
唐
沢
避
難
小
屋

に
一
泊
。
翌
朝
は
雲
ひ
と
つ
無
い
晴

天
に
恵
ま
れ
、
前
日
か
ら
の
風
も
止

み
、
順
調
に
進
ん
で
行
き
ま
し
た
。

避
難
小
屋
か
ら
志
津
林
道
に
向
か

い
、
裏
男
体
か
ら
登
っ
て
男
体
山
山

頂
手
前
で
振
り
返
る
と
、
戦
場
ヶ
原

か
ら
霧
降
ま
で
見
渡
せ
る
大
パ
ノ
ラ

マ
が
！ 

し
か
し
よ
く
よ
く
見
る
と

霧
降
地
域
だ
け
雲
に
隠
れ
て
見
え
ま

せ
ん
。
こ
の
光
景
を
見
た
時
、
前
日

の
小
丸
山
展
望
台
か
ら
女
峰
山
手
前

ま
で
歩
い
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
き
っ
と
前
日
歩
い
た
時
も

こ
ん
な
感
じ
の
天
気
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
と
思
い
納
得
し
、
地
形
と
天
候
の

関
係
の
面
白
さ
を
知
り
ま
し
た
。 

ま
さ
に
「
霧
降
」、
雲
が
で
き
る
場

所
。
霧
降
の
自
然
の
深
さ
に
感
じ
入

り
つ
つ
、
こ
れ
も
ま
た
霧
降
の
魅
力

と
理
解
し
ま
し
た
。 

＊
12
月
14
日
臨
時
休
館
致
し
ま
す 

 

霧
降
高
原
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
館
内
電
気
設
備
点
検
の

た
め
臨
時
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

館
内
お
よ
び
第
三
駐
車
場
ト
イ
レ
は
ご
使
用
い
た

だ
け
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

＊
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
無
料
レ
ン
タ
ル 

 

積
雪
量
等
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
整
い
次
第
、
レ
ン

タ
ル
を
開
始
い
た
し
ま
す
。 

園
内
で
３
時
間
以
内
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
霧
降
高
原
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

 

＊
元
旦
営
業  

元
旦
は
朝
6
時
～
10
時
ま
で
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
オ

ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。（
レ
ス
ト
ラ
ン
・
売
店
を
除
く
） 

１
階
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
コ
ー
ナ
ー
に
て
コ
ー
ヒ
ー
の
無

料
提
供
（
先
着
５
０
名
様
）
あ
り 
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